
Рекомендации педагогам: как выявить 
гиперактивного ребенка?

На основе материалов Лютова Е.К., Монина Г.Б. Шпаргалка 

для родителей. Психокоррекционная работа с гиперактивными, 

агрессивными, тревожными и аутичными детьми.

Основные проявления гиперактивности можно разделить на три 
блока:
 дефицит активного внимани
 двигательная расторможенност
 импульсивность.

Американские психологи П. Бейкер и М. Алворд предлагают 
следующие критерии выявления гиперактивности у ребенка. 

Критерии гиперактивности (схема наблюдений за ребенком) 

Дефицит активного внимания 

Двигательная расторможенность 

 Непоследователен, ему трудно долго удерживать внимание.
 Не слушает, когда к нему обращаются.
 С большим энтузиазмом берется за задание, но так и не 

заканчивает его.
 Испытывает трудности в организации.
 Часто теряет вещи.
 Избегает скучных и требующих умственных усилий заданий
 Часто бывает забывчив. 

 Постоянно ерзает. 
 Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, 

двигается в кресле, бегает, забирается куда-либо).
 Спит намного меньше, чем другие дети, даже во младенчестве.
 Очень говорлив.

Чтобы выявить гиперактивного ребенка в группе детского сада 
или в классе, необходимо длительно наблюдать за ним, 

проводить беседы с родителями и педагогами. 



 Импульсивность 

 Начинает отвечать, не дослушав вопроса. 
 Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, 

прерывает. 
 Плохо сосредоточивает внимание. 
 Не может дожидаться вознаграждения (если между действием 

и вознаграждением есть пауза). 
 Не может контролировать и регулировать свои действия. 

Поведение слабоуправляемо правилами. 
 При выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает 

очень разные результаты. (На некоторых занятиях ребенок 
спокоен, на других — нет, на одних уроках он успешен, на других 
— нет.) 

Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы шесть из 
перечисленных признаков, педагог может предположить 

(но не поставить диагноз!), что ребенок, за которым он наблюдает, 
гиперактивен.

В этом случае педагог в тактичной форме может рекомендовать 
родителям обратиться к специалисту: психологу или 
невропатологу. Согласитесь, что ответственность за постановку 
диагноза должен взять на себя врач. Важно убедить родителей, что 
ребенку необходима помощь специалиста.

Рекомендация педагогу: 

Поскольку гиперактивный ребенок очень 
импульсивен, его неожиданное действие, 

которое иногда носит даже 
провокационный характер, может 
вызвать слишком эмоциональную 

реакцию взрослого. В любой ситуации 
оставайтесь спокойными. 

Прежде чем реагировать на неприятную ситуацию, остановитесь 
на несколько секунд (например, сосчитайте до десяти). И тогда, 
избежав эмоциональной вспышки, вы избежите и чувства вины 
за проявление своей слабости, сможете лучше понять ребенка, 
который так нуждается в вашей поддержке.



Рекомендация: Как строить занятие с гиперактивным ребенком?

 Работать с ребенком в начале дня, а не вечером.
 Делить работу на более короткие, но более частые периоды. 

Использовать физкультминутки. 
 Быть драматичным, экспрессивным педагогом. 
 Снизить требования к аккуратности в начале работы, чтобы 

сформировать чувство успеха. 
 Использовать тактильный контакт (элементы массажа, 

прикосновения , поглаживания). 
 Давать короткие, четкие и конкретные инструкции. 
 Использовать гибкую систему поощрений и наказаний
 Поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее.



Картотека игр с гиперактивным ребенком

«Кричалки-шепталки-молчалки»

(И.В. Шевцова)

Цель: Развитие наблюдательности, умения действовать 
по правилу, волевой регуляции. 

Подготовка: Из разноцветного картона надо сделать 3 
силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это — сигналы. 

Инструкция: Когда взрослый поднимает красную 
ладонь — «кричалку», можно бегать, кричать, сильно 
шуметь; желтая ладонь — «шепталка» — можно тихо 
передвигаться и шептаться, на сигнал «молчалка» — 
синяя ладонь — дети должны замереть на месте или 
лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует 
«молчалками».



«Разговор с руками»

(И.В. Шевцова)

Цель: Научить детей контролировать свои действия. 

Для кого? Если ребенок подрался, что-то сломал или 
причинил кому-нибудь боль.

Инструкция: предложите ему такую игру: обвести на 
листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему 
оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, 
раскрасить цветными карандашами пальчики. После 
этого можно затеять беседу с руками. 

Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите 
делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок 
не подключается к разговору, проговорите диалог сами. 
При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они 
многое умеют делать (перечислите, что именно), но 
иногда не слушаются своего хозяина.

Закончить игру нужно «заключением договора» между 
руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в 
течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае 
работы с гиперактивными детьми, еще более короткого 
промежутка времени ) они постараются делать только 
хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут 
никого обижать. Если ребенок согласится на такие 
условия, то через заранее оговоренный промежуток 
времени необходимо снова поиграть в эту игру и 
заключить договор на более длительный срок, похвалив 
послушные руки и их хозяина.



«Слушай хлопки»

(М. И. Чистякова, 1990) 

Цель: Тренировка внимания и контроль двигательной 
активности. 

Инструкция: Все идут по кругу или передвигаются по 
комнате в свободном направлении. Когда ведущий 
хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться 
и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в 
стороны) или какую-либо другую позу.

Если ведущий хлопнет два раза, играющие 
должны принять позу «лягушки» (присесть, 
пятки вместе, носки и колени в стороны, 
руки между ступнями ног на полу). На три 
хлопка играющие возобновляют ходьбу.

«Говори!»

(Е. К. Лютова, Г. Б. Монина)

Цель: Развитие умения контролировать импульсивные 
действия. 

Инструкция: Скажите детям следующее: «Ребята, я буду 
задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать 
на них можно будет только тогда, когда я дам команду: 
"Говори!" Давайте потренируемся. "Какое сейчас время 
года?" , "Говори!"; "Какого цвета у нас в группе (в классе) 
потолок?"... "Говори!"; "Какой сегодня день недели?"... 
"Говори!"; "Сколько будет два плюс три? " и т. д.» 

Игра может проводиться как 
индивидуально, так и с группой 
детей.



Все права защищены. Информация, содержащаяся 

в методических пособиях является оригинальной 

и принадлежит автору. Копирование материалов 

без согласия и ведома автора запрещено, нарушение 
авторских прав влечет привлечение к ответственности 

в соответствии с законодательством Российской 
Федерации. Авторство, имя автора и неприкосновенность 
произведения охраняются бессрочно.



Перед несанкционированным копированием материалов 
автора, рекомендуем ознакомиться с положениями 

ст. 1301 ГК РФ, ст. 146 УК РФ.



При использовании материалов ссылка 

на автора обязательна. 

С Гунтовая Кристина 


